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ÖĞÜN ADI YEMEK ADI-MİKTARI ÖĞÜN ADI YEMEK ADI-MİKTARI ÖĞÜN ADI YEMEK ADI-MİKTARI
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1.GÜN BESİN TÜKETİMİ 2.GÜN BESİN TÜKETİMİ 3.GÜN BESİN TÜKETİMİ

                      BESİN TÜKETİM KAYDI
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TÜKETİLEN SU MİKTARI:………………..SU BARDAĞI TÜKETİLEN SU MİKTARI:………………..SU BARDAĞI TÜKETİLEN SU MİKTARI:………………..SU BARDAĞI


